
ПРОГРАММА- DETOX- ОЧИЩЕНИЕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Восстановите свой дух и тело, укрепите свою иммунную систему 
Почувствуйте полное обновление 

 
 
 

Стоимость программы: CHF 7’555  за человека, не 
включая проживание  
 
Программа включает: 
 
• Изучение истории болезни 
• Анализы на токсины – проводятся специалистами  detox 
лаборатории (анализ токсинов, продуцируемых 
организмом и инородных токсинов) 
• Состав тела (измерение жировых и мускульных масс) 
• Ультразвук печени 
• Очищение желудочного тракта 
• Оценка и анализ модели питания и потребления 
жидкости пациентом 
• Разработка индивидуального плана  detox питания и 
detox процедур 
• Расширенная консультация и рекомендации 
квалифицированного диетолога 
• 3 detox infusions (индивидуальный подбор) 



• Заключительная консультация с доктором и диетологом. 
Обсуждение всех  результатов обследования и 
рекомендации по поддержанию здорового образа жизни 
• Персональное досье 
• Персональное сопровождение в течение программы 
• Ежедневное потребление напитка Ragazer detox  
• Питание “Cuisine Equilibrée” full board и Специальное 
питание во время очищения организма и восстановления 
кишечной флоры 
• Лимфодренаж (50 мин.) 
• Медицинский  full-body массаж   (50мин.) 
• Ежедневная Kneipp терапия в  термальной воде Ragaz 36.5 
°C 
• Индивидуальные рекомендации по очистительным 
процедурам в сауне 
• Ежедневный фитнес и сеансы релаксации 
• 4 x 75 мин. “Ericson” процедуры для всего тела для 
очищения и укрепления мышц 
(2 x Osmo Thermy, 1 x Aqua Thermy, 1 x Slim Fit) 
 
Программа  всегда начинается в понедельник и требует не 
менее 7 ночей пребывания в  GrandResort Bad Ragaz (день 
заезда воскресенье). 
 
Дополнительная неделя  
Стоимость:  4'155 CHF 

¶ 3 дополнительных detox infusion 

¶ Дальнейшие консультации и рекомендации диетолога 

¶ Продолжение диеты и программы 


