
УНИКАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА ПРОБЛЕМ СО СНОМ 

В 5* АТМОСФЕРЕ 

 

 

 

 

Стоимость программы, включая 2 ночи проживания: CHF 3’700 на человека 

Заезд в любой из дней: воскресенье, понедельник, вторник, среда 

В программу входит: 

Тщательное медицинское обследование 
• Измерение веса и индекса массы тела 
• Обследование центральной нервной системы 
• Проверка позвоночника 
• Лабораторное исследование печени, почек, щитовидной железы, анализы крови, 
сахара и липидов 
• Тест на функцию легких, включая объем легких и сопротивление потока воздуха 

• Тщательное исследование функции сна  – видео polysomnography 
• Медицинское заключение, основанное на результатах анализов, рекомендации 
• Персональное медицинское досье 
• Персональное сопровождение 
 

Видео-полисомнография проводится в вашей комнате и  позволяет 

регистрировать и определять такие важные факторы сна, как: 

• Движение глаз и мускульное напряжение 
• Циклы сна 
• Мониторинг дыхания & храпа 
• Уровень кислорода в крови 
• Электрокардиограмма (ECG) 
• Движение ног  
• Позиция  и изменения позиции тела 
• Электроэнцефалограмма (EEG) 
 
В проживание включено: 
 

• Завтрак 
• Свежие фрукты и вода Ragaz каждый день 
• Welcome aperitif 
• Посещение  “To B. Wellbeing & Spa” (5500 m²) 
• Свободный вход в  Tamina Therme (7300 m²) 
• Ежедневно фитнес и уроки релаксации 


